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Szanowni Panstwo,

silne wspdlnoty spoleczne opierajg si¢ na fundamencie zdro-
wych rodzin. Z kolei kazda rodzina swoje zrédto ma w mat-
zenstwie. Cho¢ dla Panstwa i dla mnie stwierdzenia te wydaja
sie zapewne oczywisto$cia, to jednak dzisiaj sa coraz mocniej
kwestionowane.

Czasy, w ktérych malzenstwo powszechnie uwazane bylo
za $wieto$¢ i otaczane szacunkiem, dawno minely. Dzi$ na
ksiggarskich poétkach tatwiej natkna¢ si¢ na poradnik poma-
gajacy przeprowadzi¢ rozwdd, niz na publikacje wspierajace
zony i mezdw przezywajacych kryzys. Matzonkowie sg dzi$
nieustannie bombardowani przekazami kwestionujgcymi ich
wybdr. Czesto tez nie potrafig znalez¢ wlasciwej odpowiedzi
na pokusy, obiecujace tatwe, wygodne i pozbawione zmartwien
zycie po rozwodzie.

Tymczasem to wlasnie wierne i kochajace si¢ matzenstwo jest
odpowiedzig na kryzys wspotczesnoéci. Malzenstwo oséb go-
towych przezwycieza¢ trudnosci, cierpliwych wobec siebie,
otwartych na przyjecie i wychowanie dzieci. Malzenstwo to
skarb zaréwno w wymiarze osobowym, jak i spotecznym. Pro-
wadzone w naszym kraju badania spoleczne réwniez pokazuja,
ze dla Polakéw miarg szczedcia osobistego jest wlasnie szczgscie
rodzinne.

Dlatego — na przekér wszelkim pradom, lansujacym styl zy-
cia oparty na indywidualizmie oraz skupianiu si¢ na wlasnych
potrzebach - jako Centrum Zycia i Rodziny zawsze pokazy-
wali$my malzenstwo i rodzing jako najlepsza droge do szcze-
$cia. Temu tematowi poswigcamy réwniez najnowszy numer
~Przyjaciela Rodziny”. Zycze Panistwu interesujacej i pozytecz-
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Pawet Kwasniak
Prezes Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny
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MALZENSTWO — WYJATKOWA

NSTYTUCIJA

Rafat Dorosinski

Matzenstwo i rodzina sg instytucjami, ktére sg starsze od paristwa

W ostatnich dekadach malzenstwo i ro-
dzina staly si¢ areng kulturowych konflik-
tow, siegajacych od rozwodu przez status
konkubinatu az po nature malzenstwa.
Biora w nich udzial najbardziej znaczacy
politycy, autorytety prawnicze, naukowcy,
duchowni, dziennikarze i osoby prywatne.

Nie bez powodu - malzenstwo stanowi
bowiem fundament rodziny, a rodzina jest
fundamentem wszystkich ludzkich cywili-
zacji. Kazda zmiana jego znaczenia, pod-

wazenie jego naturalnej tozsamosci, beda
w ostateczno$ci prowadzi¢ do glebokiej
zmiany ludzkiego zycia. To rodzina, bedac
podstawowg komorka spoteczng, stanowi
$rodowisko, w ktérym cztowiek rodzi si¢
i ksztaltuje. Malzenstwo i rodzina sg insty-
tucjami, ktore sg starsze od panstwa, dzieki
nim ono istnieje, nie odwrotnie. Rodzina
tworzy przestrzen autonomii, z zasady wol-
ng od ingerencji panstwa. Panstwo, wyda-
jac regulacje dotyczace rodziny, potwierdza
te autonomie i wyznacza granice, ktérych



(poza wyjatkowymi przypadkami) zobo-
wigzuje sie nie przekraczal. Spoleczenstwo
bez rodzin bytoby wiec z koniecznosci po-
zbawione tego ,,bufora” wolnosci, byloby
spoleczenstwem totalitarnym, zniewolonym
i nieludzkim, w ktérym rzadzacy mogliby
ingerowa¢ w kazdy aspekt zycia obywateli.

CZYM JEST MALZENSTWO?

Mowiac najkrocej, matzenstwo taczy mez-
czyzng i kobiete jako meza i zong, by jako
ojciec i matka opiekowali sie dzie¢mi, kt6-
re poczng si¢ z ich zwigzku. Gdy rodzi si¢
dziecko, matka zawsze jest obok - to bio-
logiczny fakt. Pytanie brzmi: czy ojciec
tego dziecka bedzie zaangazowany w jego
wychowanie, a jesli tak, to jak dlugo? Mat-
zenstwo zwigksza szanse na zaangazowanie
mezczyzny w opieke nad dzieckiem i ko-
bieta, z ktdrg je poczal. Laczy ludzi i dobra,
ktére bez niego maja tendencje do rozpa-
du - seks z mitoscig i prokreacja, mezczy-
zne z kobieta, a dzieci z matkami i ojcami
(S. Girgis, R.T. Anderson, R.P. George, What
is Marriage? Man and Woman: A Defense).

Matzenstwo moze odgrywaé tak istotng
role w zyciu spotecznym dzigki temu, ze
charakteryzuje sie specyficznymi dla siebie
cechami. S3 nimi komplementarno$¢ picio-
wa, monogamia, wylacznos¢ i trwatoé¢. Te
malzenskie normy zachecajg i wspierajg
wzajemne zaangazowanie mezczyzny i ko-
biety we wzajemny zwigzek i wychowanie
swoich dzieci. Spoteczne, kulturowe i praw-
ne czynniki moga wspiera¢ badz ostabiac te
normy, a tym samym - wspiera¢ badz osta-
bia¢ samg instytucje malzenstwa.

Liczne badania potwierdzajg unikatowe,
niedajace sie zastgpic role, jakie zaréwno
matka, jak i ojciec majg do odegrania w zy-

ciu dziecka. Matka jest pierwszoplanowg
postacig, wplywajacg na uczuciowy rozwdj
dziecka. To ona takze dostarcza wzorca
kobiecosci, zaréwno dla dziewczynek, jak
i dla chlopcédw. Z kolei mitoé¢ ojca pozwala
chlopcu na glebokie, osobiste doswiadcze-

))

Matzeristwo
stanowi bowiem
fundament rodziny,
a rodzina
jest fundamentem
wszystkich ludzkich
cywilizacji.

)d

nie mesko$ci, ktéra jest prospoleczna, pro-
kobieca i prodziecigca. Podobnie dziew-
czynka moze do$wiadczy¢ tego, jak wyglada
meska mitos¢, gdy jest prawdziwie opiekun-
cza, nie powodowana checig seksualnego
zaspokojenia.

Dos$wiadczenia ostatnich trzydziestu lat,
w takich dziedzinach jak psychologia, so-
cjologia, medycyna czy ekonomia, wykaza-
ty ponad wszelka watpliwo$¢, ze dzieciom
powodzi sie lepiej, gdy wychowuja sie
w pelnej, opartej na malzenstwie ich bio-
logicznych rodzicéw rodzinie. Matzenstwo
ma takze dobroczynny wplyw na samych
malzonkéw. Oto kilka przyktadow:

o Malzenstwo gwarantuje prawo dzieci do
poznania i bycia wychowywanym przez
swoich biologicznych rodzicoéw - mame
i tate. Jest tez najbardziej stabilng forma
zwiazku kobiety i mezczyzny, dzigki cze-
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mu dzieci poslubionych rodzicéw maja
najwicksze szanse wychowywac sie w pel-
nej rodzinie.

 Dzieci po$lubionych rodzicéw m.in.
rzadziej przejawiaja zachowania autode-
strukcyjne (picie alkoholu, zazywanie
narkotykdw, palenie papierosdw), osiaga-
ja lepsze wyniki w szkole, pdzniej prze-
chodzg inicjacje seksualng.

o Dorastanie poza nienaruszong, oparta
o malzenstwo rodzing, zwieksza u dzieci
prawdopodobienstwo przyszlego rozwo-
du, albo zostania nieslubnym rodzicem.

o Malzenstwo wplywa na zmniejszenie
naduzywania alkoholu i innych uzywek,
zarowno w przypadku dorostych, jak
i dzieci.

o Chtopcy wychowywani w rodzinach
opartych na malzenstwie swoich biolo-
gicznych rodzicéw sg tymi, ktérzy naj-
rzadziej wchodza w konflikt z prawem.

o Matlzenstwo wiaze sie z lepszym zdro-
wiem oraz rzadszym wystgpowaniem
chordéb, zaréwno wsréd kobiet, jak i mez-
czyzn.

» Kobiety zamezne do$wiadczaja przemo-
cy domowej rzadziej niz kobiety zyjace
w konkubinacie.

o Dzieci, ktore mieszkajg z obojgiem swoich
biologicznych, poslubionych rodzicéw, sg
najmniej narazone na do§wiadczenie réz-
nego rodzaju przemocy.

Gdy wezmiemy to wszystko pod uwage,
to nie moze dziwi¢, dlaczego panstwo

przyznaje malzonkom okreslone przywi-
leje. Tym powodem jest oczywisty fakt, ze
matzenstwo stuzy dobru wspdlnemu jako
naturalne miejsce narodzin i wychowania
nowych obywateli - jest to konkretny, pu-
bliczny interes, ktéremu stuzy matzenstwo
rozumiane jako zwigzek kobiety i mezczy-
zny, a ktéremu nie stuza innego rodzaju re-
lacje. Co wiecej, matzenstwo:

o Laczy ojca z rodzing i zmienia mezczyzne
w meza. Malzenstwo jest najwazniejszym
spolecznym narzedziem, zmieniajagcym
postawy mltodych mezczyzn z egocen-
trycznych na gotowe do poswiecenia dla
innych.

o Chroni przed rozrostem administracji
i zwiekszaniem ingerencji w rodzine.
Kultura i prawodawstwo sprzyjajace mat-
zenstwom, stuzgc dzieciom i malzonkom,
oddala potrzebe interwencji panstwa
i rozrostu administracji. Przeciwnie, gdy
brak jest kultury sprzyjajacej stabilnosci
malzenstw, rodziny tatwiej si¢ rozpada-
ja, a w miare, jak powszechnym staje sie
brak ojca i pozamatzenskie cigze, rosng
patologie spoteczne, a zatem i potrze-
ba interwencji panstwa, ktére wypelnia
powstajacg prdoznie i coraz intensyw-
niej reguluje sprawy rodzinne i ingeruje
w rodzine.

« Jest jednoczesnie najmniej restrykcyjna
i najbardziej skuteczng oraz ekonomicz-
nie efektywng metodg wychowania dzie-
ci - rozpad malzenstwa obcigza kosztami
cale spoteczenstwo. W samej tylko Wiel-
kiej Brytanii (w Polsce brakuje tego typu
obliczen) dziatania panstwa, podejmowa-
ne w wyniku rozpadu rodziny, kosztuja
48 miliardow funtéw rocznie. Skladaja sie



Matzenstwo uczy mtodych mezczyzn poswiecenia sie dla innych

na to ulgi podatkowe i $wiadczenia dla
samotnych rodzicéw, §wiadczenia miesz-
kaniowe, zwigzane z rozpadem rodziny
wydatki, ponoszone przez stuzbe zdrowia,
pomoc spoleczng, wymiar sprawiedliwo-
$ci i o$wiate.

Malzenstwo jest zatem czyms$ wiecej, niz
tylko prywatng, intymng relacja - jest jed-
noczesnie instytucjg prywatng i publiczna,
faczy - wraz z rodzing, ktorej jest funda-
mentem - obie te sfery, niejako stojac na
ich granicy.

PODWAZANIE NATURALNEJ TOZSAMOSCI
MALZENSTWA ZRODLEM KRYZYSU
MALZENSTWA | RODZINY

Kryzys malzenstwa, a wiec i rodziny, z jakim
niewatpliwie mamy do czynienia — wedlug

oficjalnych statystyk srednio 40% dzieci
w Unii Europejskiej rodzi sie poza mat-
zenstwem — ma swoje zrédlo w odrzuceniu
Wyzej zarysowanego sposobu rozumienia
malzenstwa jako posiadajacego okreslona
nature, jako monogamicznego, trwalego,
wylacznego zwiazku o charakterze seksu-
alnym, taczacym kobiete i mezczyzne, ukie-
runkowanym na posiadanie i wychowanie
potomstwa (potencjat prokreacyjny), kté-
re w sposob naturalny stanowi dopelnienie
tego zwiazku.

Na przestrzeni ostatnich dekad moglismy
obserwowa¢ odrzucanie kolejnych norm
malzenskich. Prawo, pozwalajace na szyb-
kie rozwody bez orzekania o winie, uderzy-
fo w trwalo$¢ malzenstwa — wbrew temu,
co twierdzono, jego skutki nie ograniczyty
si¢ do niewielkiej grupy patologicznych
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zwigzkow, ale podwazyly wiare miliondw
malzenstw w nierozerwalno$¢ ich zwiaz-
ku, prowadzgc do rosnacej fali rozwodow
i calkowitej zmiany spolecznych oczekiwan
w tym wzgledzie. Z kolei rewolucja seksual-
na, siegajgca przetomu lat 60. 1 70. XX wie-
ku, podwazyta norme wiernosci, a aborcja
i antykoncepcja naruszyly zwiazek miedzy
malzenstwem a prokreacja. W ostatnich
latach, poprzez wprowadzanie instytucji
zwigzkow partnerskich osob tej samej pici,
a nawet uznawanie takich zwigzkéw za mat-
zenskie, podwaza si¢ kolejng centralng dla
malzenstwa norme - komplementarnosci
plciowe;.

Konsekwencja podwazania kolejnych mat-
zenskich norm, niejako ,odrywania” od
niego poszczegoélnych elementéw, ,,obdzie-
rania” go z kolejnych cech, jest zredukowa-
nie tej instytucji do wymiaru przede wszyst-
kim emocjonalnego. Szczegélnie jaskrawo
wida¢ to w przypadku negowania wymogu
komplementarnosci ptciowej matzenstwa
i wigzgcego si¢ z tym prokreacyjnego cha-
rakteru zwigzku. Jezeli naturalne ukierun-
kowanie na posiadanie potomstwa uznamy
za nieistotne, wowczas tym, co odrdznia
malzenstwo od innego rodzaju relacji, nie
moze by¢ nic innego, jak uczucia i ich in-
tensywno$¢. Decydujgca ma by¢ po prostu
»mitos¢” (w domysle - w relacji o charak-
terze seksualnym).

Jezeli jednak uznamy, Ze istotg malzen-
stwa jest uczucie (wyrazane takze przez
akt seksualny), wéwczas wszystkie nor-
my malzenskie, a w konsekwencji samo
malzenstwo, stracg jakikolwiek sens. Za-
uwazmy: je$li matzenstwo jest zwigzkiem
przede wszystkim uczuciowym, nie ma
wlasciwie powodoéw, dla ktérych powin-

Mowigc najkrocej,

matzenstwo tqczy mezczyzne
i kobiete jako meza i Zone,
by jako ojciec i matka
opiekowali sie dziecmi,

ktore poczngq sie

z ich zwigzku.

no by¢ ono ograniczone do dwoch oséb
- dlaczego powinno by¢ monogamicz-
ne, skoro réwnie dobrze troje badz wie-
cej oséb takze moze odczuwaé gleboka,
emocjonalng wiez miedzy sobg? Podob-
nie, przy takim rozumieniu malzenstwa,
nie ma powodow, dla ktérych powinno
by¢ ono trwale czy wrecz z zasady nie-
rozerwalne — w koncu emocje sg czyms
plynnym, niestalym, a zwigzek moze dos¢
szybko wyda¢ si¢ nam niesatysfakcjonu-
jacy. Analogicznie jest z wiernoscig i wy-
tacznos$cig — nie ma powodu, dla ktérego
aktywno$¢ seksualna malzonkdéw powin-
na ogranicza¢ si¢ do matzenstwa, a tym
samym - logicznych podstaw do formuto-
wania takiego wymogu. Wiele par twier-
dzi, ze ich relacja sie poglebia, gdy podej-
muja pozamalzenskie stosunki seksualne.
Uznanie uczucia za istote malzenstwa nie
pozwala nawet przyja¢, by istotnym, esen-
cjalnym czynnikiem malzenstwa byl jego
seksualny charakter. Jesli celem stosunku
seksualnego jest budowa wiezi, wyrazanie
uczucia i czuto$ci, to dlaczego nie zgo-
dzi¢ sie, by jego role mogty petni¢ inne
aktywnosci budujgce emocjonalng wiez
i blisko$¢, jak to jest w wielu relacjach,
np. miedzy przyjaciétmi?




Dla wiekszosci Polakow matzenstwo i rodzina to jedne z najwazniejszych wartosci

Jak wida¢, tak zredukowane do uczucia
rozumienie malzenstwa nie thumaczy, dla-
czego wspomniane, specyficzne dla mat-
zenstwa sposoby bycia dwdch 0s6b (normy
malzenskie) powinny by¢ normami, a wigc
pewnymi oczekiwaniami, formulowanymi
wobec maltzonkdw, zamiast jedynie kwe-
stig indywidualnych wyboréw i preferencji.
Przyjecie przez spoleczenstwo (i zapisanie
w prawie stanowionym) takiej koncepcji
malzenstwa ostabiloby przywiazanie do
tych norm wéréd malzonkdéw - ludzie czu-
liby si¢ mniej zobowigzani do zycia zgodnie
z tymi normami (na co juz dzi$ wskazuje
choc¢by skala rozwodéw). Konsekwencjg by-
taby (juz jest) coraz wigksza niestabilnos¢
zwigzkow, przekladajgca sie na postepujace
rozbicie rodziny.

OBRONA | PROMOCJA MAtZENSTWA

Nie musimy si¢ temu procesowi przygla-
da¢ z zalozonymi rekami. Dla wigkszo$ci
Polakéw malzenstwo i rodzina to jedne
z najwazniejszych wartoéci i pragnienie
wielu mlodych ludzi. Wspoéttworzac - jak
czyni to dzieki zaangazowaniu i wsparciu
wielu ludzi dobrej woli Centrum Zycia
i Rodziny - kulture przyjazng malzen-
stwu i rodzinie, wspierajac dobre prawo,
wychowujac mlodziez, nie tylko pomaga-
my im w realizacji ich marzenia, ale in-
westujemy w przyszlo$¢ naszego narodu.

3

Rafat Dorosinski, Wiceprezes_Zarzadu Cen-
trum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny
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RODZINA / Porady rodzinne

MALZONEK NA PIERWSZYM
MIEJSCU W RODZINIE

Janusz Wardak

Kazda budowla musi mie¢ odpowiednia
strukture, aby byta stabilna i mogta prze-
trwa¢ w niesprzyjajacych dla niej warun-
kach. W przypadku rodziny podstawa, na
ktorej powinna sie ona opierad, jest wiez
malzenska. Niezaleznie od wszystkich
nowoczesnych ,,pomystow” na rodzine,
jedyne rozwigzanie, ktore sprawdzilo sie
w historii i zdecydowanie najlepiej spraw-
dza sie dzis, to zwiazek jednego mezczyzny
i jednej kobiety, zawierany na cale zycie.
Wszelkie odstepstwa od tej zasady - roz-
wody, separacje, konkubinaty - pociagaja

za sobg skutki negatywne dla calej rodziny:
szcze$cia malzonkow, wychowania dzieci,
a nawet sytuacji materialnej. Potwierdzaja
to rozliczne badania socjologiczne, prowa-
dzone w wielu krajach $wiata.

Dlatego tez, kiedy mys$limy o dobru naszej
rodziny, powinni$my w pierwszej kolejnosci
dbac¢ o relacje z matzonkiem. Taka inwesty-
cja - czasu, wysitku, uczué, uwagi - zawsze
jest oplacalna i to dla calej rodziny. Trudno
wyobrazi¢ sobie rodzing, w ktérej malzon-
kowie naprawde sie kochaja i z powodu tej

W pierwszej kolejnosci powinnismy dbac o relacje z matzonkiem




milosci zaniedbuja wychowanie dzieci. Jed-
noczesnie bardzo czgsto mamy do czynienia
z sytuacjg odwrotng, w ktdrej nadmierna
koncentracja jednego z rodzicéw na dzie-
ciach powoduje, ze wspdtmalzonek czuje sie
odrzucony, nieszczesliwy, a w konsekwencji
cala rodzina funkcjonuje Zle, a nierzadko si¢
rozpada, powodujac niemozliwe do zagoje-
nia rany, szczegélnie u dzieci.

Pierwszym krytycznym momentem budo-
wania tej wlasciwej hierarchii w rodzinie
jest zazwyczaj przyjécie na $wiat pierwszego
dziecka. Wowczas to kobieta ma naturalna
sktonno$¢ do skupienia calej swej uwagi na
dziecku, doprowadzajgc do ochtodzenia re-
lacji z mezem. Jesli jest tego nieswiadoma,
a maz nie zareaguje odpowiednio, nie zadba
w sposéb delikatny, ale zdecydowany o swo-
je miejsce w hierarchii mitoéci, powstaje

Trudno ) )

wyobrazi¢ sobie rodzine,
w ktdrej matzonkowie
naprawde sie kochajg
i z powodu tej mifosci
zaniedbujg
wychowanie dzieci.

)

pierwsza trudna sytuacja, ktora czesto tylko
pogarsza si¢ w kolejnych trudnych momen-
tach. W rezultacie malzonkowie stopniowo
oddalajg sie od siebie, staja si¢ sobie obcy
lub nawet wrodzy, angazujac jednocze$nie
calg swojg uwage i uczucia w dzieciach.

Tymczasem dzieci wcale nie czujg si¢ do-
brze, bedac pepkiem $wiata, cho¢ tak czesto

o to walczg. Najszczesliwsze sg wtedy, kiedy
zajmujg wlasciwe sobie miejsce w rodzinie

Tymczasem ) )

dzieci wcale nie czujq sie
dobrze, bedqc pepkiem swiata,

choc tak czesto

o to walczq.

i w sercach rodzicéw, tzn. miejsce drugie
po relacji matzonkéw wzgledem siebie
nawzajem. Dziecko, ktdre czuje, a nawet
styszy, ze jest najwazniejsze w domu, wy-
rasta na egoiste, czlowieka skupionego na
sobie, niezdolnego do budowania relacji
i do szczescia.

Innym konkurentem w walce o pierwsze
miejsce w sercu malzonkow jest praca za-
wodowa. Mozna powiedzie¢, ze o ile nad-
mierne skupienie si¢ na dzieciach ze strata
dla relacji malzenskiej jest najczesciej do-
meng kobiet, o tyle ucieczka w prace zde-
cydowanie czesciej zdarza sie mezczyznom.
Oba zjawiska sg zresztg ze sobg powigzane
- mezczyzna, ktory czuje sie niepotrzebny
i niewazny jako matzonek, ucieka czesto
w prace zawodows, gdzie moze si¢ w pel-
ni realizowaé. W rezultacie malzonkowie
zaczynaja coraz bardziej zy¢ obok siebie
zamiast ze sobg, zZyja w dwdch réznych
$wiatach.

Jeszcze innym zjawiskiem, ktore stanowi
zagrozenie dla pierwszenstwa wspotmat-
zonka w relacjach rodzinnych, jest brak
odpowiedniego ulozenia relacji z rodzing
pochodzenia. Sita relacji z rodzing po-
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chodzenia, przede wszystkim z naszymi
rodzicami, jest potezna. W momencie za-
warcia malzenstwa ta relacja zostaje skon-
frontowana z nowg - meza i Zony. Nawet
w Ewangelii znajdujemy jasng wskazowke,
ze w tej sytuacji cztowiek ma ,,opusci¢ ojca
i matke”, aby moc zlaczy¢ sie ze wspoimat-
zonkiem. Kto tego opuszczenia rodzicéow
nie potrafi dokona¢ - najczeséciej w sensie
mentalnym - nie potrafi zbudowac¢ dojrzalej
relacji matzenskiej. Jesli to mama pozostaje
najblizszg osobg dla corki czy syna, osoba,
z ktérg w pierwszej kolejnos$ci dzielimy sie
naszymi przezyciami czy pytamy o rade, to
prawdziwa relacja malzeniska nie ma szan-
sy sie rozwing¢. Powstaje tez pole do wielu
konfliktéw rodzinnych, w wyniku ktérych
malzonkowie nierzadko bardzo dotkliwie
sie ranig. Jesli tej hierarchii mitosci nie uda
sie zmieni¢, sytuacja staje si¢ coraz gorsza,
prowadzac do ciaglej frustracji, wzajemnych
pretensji, a nierzadko - do rozwodu.

Fakt, Ze to malzonek jest dla mnie naprawde
na pierwszym miejscu, powinien oznaczac,
ze jest to dla mnie najblizszy przyjaciel, oso-

Fakt, ze to matzonek ) )

jest dla mnie naprawde
na pierwszym miejscu,
powinien oznaczac,
Ze jest to dla mnie
najblizszy przyjaciel, osoba
najbardziej zaufana.

ba najbardziej zaufana. Jesli mu nie ufam
w roznych drobnych sprawach, czy jestem
w stanie zaufa¢ mu w rzeczach najwaz-

niejszych? Nie chodzi tutaj o naiwnos¢ czy
niedostrzeganie realnych trudnosci, ale
o unikanie niepotrzebnych podejrzen, bu-

Dlatego tez ) )

konieczne sq staty wysitek
i czas, aby nasza mitos¢

matzeniska nie wiedfa,

ale sie rozwijata.
dowania atmosfery ciagtej podejrzliwosci,
ktora negatywnie wplywa na relacje miedzy
malzonkami. Zamiast okazywac sobie brak
zaufania, trzeba szczerze rozmawiac o swo-
ich oczekiwaniach i potrzebach.

Jesli méj matzonek ma by¢ dla mnie najlep-
szym przyjacielem, to powinien by¢ osoba,
z ktorg lubie spedza¢ czas, z ktora chetnie
dziele sie moimi przemysleniami, ktdrej
szczerze mowie o swoich potrzebach, tro-
skach i rado$ciach. To wszystko nie dzieje
sie samo, czesto trzeba nad tym popraco-
waé, nie mozna tego zby¢ stwierdzeniem,
ze mam innych, lepszych przyjaciot i nic
nie moge z tym zrobié. Przyjazn - tak jak
milo$¢ - to relacja, nad ktérg mozna i trzeba
pracowaé, a w sposdb szczegdlny dotyczy to
relacji malzenskiej, ktora jest przeciez naj-
wazniejsza, a wiec zastuguje na szczegélny
wysitek.

Dlatego tez konieczne sg staly wysitek i czas,
aby nasza mito$¢ malzenska nie wiedta, ale
sie rozwijala. I cho¢ nie jest to tatwe, to
wbrew temu, co czesto dzi$ styszymy, jest
nadal mozliwe. Mozliwe jest, ze jako mal-
zonkowie jestesmy sobie wierni przez cale



Przyjazn — tak jak mitos¢ — to relacja, nad ktérg mozna i trzeba pracowac

zycie, coraz bardziej si¢ kochamy i napraw-
de jeste$my ze soba szczgsliwi. I nie jest to
kwestia szczedcia, ani przypadku, ani od-
powiedniego dobrania sie, ale wysitku, jaki
wktadamy w to, by rozwija¢ i umacniaé nasz
zwigzek. A nasze szczg$cie matzenskie nie
tylko udziela si¢ dzieciom, ale jest jednym
z najlepszych prezentdéw, jakie mozemy im

Mozliwe jest, ) )

Ze jako matzonkowie
jestesmy sobie wierni
przez cafe zycie,
coraz bardziej sie kochamy

i naprawde jestesmy

ze sobq szczesliwi.

ofiarowac - dajac im szczeéliwe dziecinstwo
oraz piekny przyktad i zachete do budowa-
nia wlasnych szczesliwych rodzin.

3

Janusz Wardak, od 21 lat szczesliwy maz i oj-
ciec dziesieciorga dzieci w wieku od 9 mie-
siecy do 20 lat. Jeden z zatozycieli i prezes
Stowarzyszenia Akademia Familijna. Autor
wykfadow, warsztatdw i artykutdw, poswie-
conych wychowaniu dzieci, mitosci matzen-
skiej i zyciu rodzinnemu; staty gos$é audyc;ji
Wychowywa, ale jak? w Radiu Warszawa.
Doradca rodzinny. Autor serwisu interneto-
wego MniejEkranu.pl. Jest wicedyrektorem
ds. wychowawczych szkoty dla chtopcéw ,Za-
gle” Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie.
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ZASADY, NA KTORE

NIE MA RADY

Agnieszka Caban

Prawda jest, ze ,kto kocha, ten wyma-
ga”, ale aby wymaga¢ od dziecka, naj-
pierw trzeba wymagac od siebie. ,,Je-
steSmy lustrem, w ktorym dzieci sie
przegladaja” - to powinna by¢ mocno
zakorzeniona w rodzicielskim sercu za-
sada, dopingujaca nas do dobra, cier-
pliwosci i pracy nad samym soba. Wy-
maga to zaangazowania, czasu i serca,
od narodzin dziecka az po jego odejscie
z domu, z t3 roznica, ze nasz wplyw be-
dzie coraz mniejszy z uplywem czasu.

Czas dla dziecka jest niezbedny i jesli chce-
my dzieci wychowywag, a nie tylko ,,hodo-
wac¢”, musimy bezwzglednie go znajdowac
i spedzac w sposob wyrazajacy nasze petne
skupienie na nim. W naszym podej$ciu po-
winno by¢ widoczne przyjecie pozytywnej
postawy zasadniczej, aby unikac ,ztej at-
mosfery” w domu. Ma ona by¢ otwarta, pel-
na entuzjazmu i afirmacji zycia, co bedzie
dla dziecka wzorcem i zachetg do na$la-
dowania. W rozmowach zwracajmy bacz-
niejszg uwage na mocne strony charakteru
dziecka, okazujmy akceptacje, motywujmy
i umiejetnie chwalmy, wzmacniajac wysitki,
a nie ich efekty. Poczucie wlasnej wartosci,
ktore sie rozwija, potrzebuje naszych co-
dziennych pochwal, ale bez wywyzszania,
poréwnywania dziecka do innych. Druga
wazna zasada to uzywanie jezyka czytelne-
go dla dziecka, jasnych sformutowan, bez
trudnych czy infantylnych wyrazen. Méow-
my z milto$cig lecz stanowczo, krotko i jed-

noznacznie, twarzg w twarz. Kolejna istotna
zasada - nasze stowa powinny by¢ wcielane
w czyny. Aby nasze dzieci traktowaly to, co
moéwimy, powaznie, badzmy konsekwentni.
Dlugie dyskusje nie przynosza zwykle nic
dobrego. Kiedy nie korzystamy z autorytetu,
nasze dzieci czujg sie zagubione. Idgc dalej
w naszych rozwazaniach, zastanéwmy sie,
czego i kiedy mozemy wymaga¢ od dzie-
ci. Musimy pamietac, ze istoty ludzkie sa
oryginalne i niepowtarzalne - proces ich
ksztaltowania jest niezwykle ztozony. Oso-
biscie polecam ,,zasade wtasnego rozwoju”,

Aby nasze dzieci ) )

traktowaty to, co mowimy,
powaznie, bqdzmy
konsekwentni.
Dtugie dyskusje
nie przynoszq zwykle
nic dobrego.

)d

aby by¢ lepszym wspdétmalzonkiem i ro-
dzicem, nieustannie zglebiajac wartoscio-
wa literature, ¢wiczac swe umiejetnosci na
warsztatach dla rodzicéw, korzytajac z wy-
ktadéw i czerpiac z warto$ciowych relacji.

Wybierajac zasady dla niemowlecia, trzeba
jasno powiedzie¢, ze jest to okres intensyw-
nego rozwoju dziecka, ktére wymaga wow-



Kiedy nie korzystamy z autorytetu, nasze dzieci czujg sie zagubione

czas wiele wsparcia uczuciowego. Nie boj-
my sie przytulania — czesty kontakt fizyczny
z rodzicami jest niezbedny; ma ogromny
wplyw na cale zycie. Tak tworzymy relacje,
dajemy poczucie akceptacji, bezpieczen-
stwa, a niwelujemy poczucie osamotnie-
nia. To podwaliny, ktére pozwola dziecku
fatwiej przyjmowac i realizowa¢ kolejne
zasady, jakie mu przekazemy. Przemawiaj-
my do niego, czytajmy mu od malenkosci
dla przyjemnosci (tak, tak!), nosmy, przy-
tulajmy, stosujmy wierszyki-masazyki, duzo
sie usmiechajmy, wiaczajmy muzyke, $pie-

wajmy. Czyz te zasady dla niemowlat nie s3
przyjemne dla obu stron?

Wobec matego dziecka badzmy konse-
kwentni mimo wybuchéw zlosci, prob
manipulacji i przekory - tu zasadg moze
by¢ ignorowanie tych prowokacji, inaczej
stang si¢ one staltym ,,repertuarem” dziec-
ka, aby nas do czego$ zmusic. Jest to czas,
kiedy dziecko dowiaduje si¢, co jest dobre,
a co zle - jasne sygnaly z naszej strony sa
niezbedne. Stosujmy zasad¢ okazywania
uwagi, wyjadniania sytuacji, akceptacji
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uczué, dawania wyboru, ktéry sprawi, ze

maluch zrobi to, czego oczekujemy; kiedy

trzeba — odwracajmy jego uwage. Dziecko
matego dziecka

bgdzmy konsekwentni

mimo wybuchow ztosci,
prob manipulacji i przekory
— tu zasadq moze by¢
ignorowanie
tych prowokacji.

Wobec

)

w wieku przedszkolnym mozna juz wdra-
za¢ do drobnych obowigzkéw domowych
- nauczy sie wspotpracy w grupie, ale tez
przygotuje do zycia w domu i poza nim.
Bardzo wazne sg stale rytuaty, zwlaszcza
poranne i wieczorne, dbajmy o nie. Nie
badZmy tez nadopiekunczy, pozwolmy sie
dzieciom ubierac i rozbiera¢ samodziel-
nie, nawet jak nam si¢ spieszy. Mowmy
stanowcze ,,nie’, jesli dziecko prébuje po-
stawi¢ na swoim. Wahajac si¢ nie dajemy
mu pewnosci, jak powinno postepowac.
Uczmy je zyczliwej postawy wobec innych,
robienia drobnych przyjemnosci - szacu-
nek i wyrdznianie bliskich 0sdb jest cenne.
Do tego warto doda¢ réwniez dobre ma-
niery, nawyk porzadku, prac¢ nad samo-
dzielno$cig. Unikajmy przecigzania dziec-
ka duzg iloécig zaje¢ dodatkowych. Ono
najwigcej uczy sie poprzez zabawe i tez ma
prawo do odpoczynku. Potrzebuje state-
go rytmu dnia i jasno okreslonych zasad.
Uwazajmy na nadmiar medidw, raczej po-
dejmijmy codzienne gtosne czytanie jako
niezwyklg inwestycje wychowawczg, emo-

cjonalng i poznawcza. Pamietajmy o in-
dywidualnym zapotrzebowaniu na sen,
aktywno$¢ i pozywienie oraz ograniczo-
ng mozliwos¢ koncentracji uwagi i duza
potrzebe aktywnosci fizycznej. Dostrze-
gajmy dziecko, zauwazajmy je w nattoku
roznych obowigzkow, chetne zaspokajajmy
jego ciekawos¢ i dociekliwo$¢. Najwieksza
nagrodg jest dla niego uwaga i pochwata
rodzica. Bardzo potrzebuje wiec odpo-
wiedniej iloéci czasu spedzanego w domu
z rodzing. Te zasady sa tez wazne dla dzie-
ci w wieku szkolnym. Powierzajmy im
obowigzki domowe (pozwoélmy wybra¢ na
poczatek to, co lubig robi¢), ale pozwol-
my tez odpoczaé po powrocie ze szkoly
i zjedzeniu obiadu. Troche ruchu wzmoc-
ni koncentracje w czasie odrabiania lekcji.
Niech bedzie to praca samodzielna (na-
sza pomoc winna wynika¢ z bezwzgled-
nej koniecznosci; nie szczedzmy wowczas
dziecku wzmocnien pozytywnych). Jesli
potrzebuje ono zbyt duzo czasu lub czestej
ingerencji, koniecznie trzeba szczerze po-
rozmawiaé z nauczycielem. Samodzielne
powinno by¢ tez przygotowywanie rzeczy
do szkoty, wlacznie z pakowaniem ple-
caka (po kilku tygodniach od rozpocze-
cia nauki w szkole). Telewizor moze by¢
wlaczony tylko w okreslonych i uzgod-
nionych porach, komputer ograniczany.
Glosne czytanie mozna praktykowac do
ok. 12 roku zycia (moc korzysci na wie-
lu plaszczyznach). Koniecznie dopilnuj-

)d

Mdowmy
stanowcze ,,nie”,
jesli dziecko probuje
postawic na swoim.

)d



Wahajac sie, nie dajemy dziecku pewnosci, jak powinno postepowac

my, by dziecko zjadalo pozywne, zdrowe
$niadanie przed wyjsciem, co wspomaga
zdolno$¢ koncentracji i mys$lenia. Spe-
dzajmy czas, jedzac wspoélnie cho¢ jeden
posilek, korzystajmy z gier planszowych,
memory, twoérzmy prace reczne, plastycz-
ne, konstrukcyjne, uprawiajmy sport. Mo-
zemy wyznaczy¢ dzien filmowy, rowerowy,
biblioteczny czy artystyczny, w zaleznosci
od potrzeb i uzdolnien dzieci. Uczmy je
spedzaé czas wolny. Okazujmy duzo czu-
todci, uwagi i wzmocnien pozytywnych.
Czas pos$wiecony dzieciom nigdy nie jest
stracony! Wezmy pod uwage okresy sen-
sytywne w ich rozwoju, a wigc etapy, kie-
dy szczegdlnie tatwo uczg si¢ okreslonych
umiejetnosci, ksztaltowania konkretnych
wartosci i postaw.

Polecam Panstwu seri¢ Budowa¢ Rodzing
wydawnictwa Apostolicum, ktéra pozwoli
poglebic¢ zawarte tu tresci. Dzieciom mozna
przyblizy¢ role zasad, czytajac opowiadanie
pt. Rybka Malgorzaty Musier.

3

Agnieszka Caban, szczesliwa zona Marka,
mama piatki dzieci, wspotzatozyciel Fundaciji
na Rzecz Wspierania Rodziny , Zrédta” oraz
Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Zrédta”
w Skierniewicach, nauczyciel przedszkolny
i wczesnoszkolny. Lider kampanii spotecznej
,Cata Polska czyta dzieciom”.
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TESTAMENT - SPOSOB
NA ROZRZADZENIE MAJATKIEM

Olaf Szczypinski

Testament moze zostac sporzadzony w formie odrecznego zapisu

Testament pozwala rozrzadzi¢ majatkiem
na wypadek $mierci w sposéb inny niz
przewidziany w ustawie. Moze zostac spo-
rzadzony wylacznie przez jednego spad-
kodawce. Niedopuszczalne jest tworzenie
wspolnych testamentow, np. przez mal-
zonkoéw. Dla jego waznosci konieczne jest
zachowanie jednej z form przewidzianych
przepisami Kodeksu cywilnego.

Testament zwykly mozna sporzadzi¢ w ten
sposob, ze napisze si¢ go W calosci samo-
dzielnie pismem rgcznym, podpisze i opa-

trzy data; w formie aktu notarialnego, ktory
zostaje sporzadzony przez notariusza; po-
przez ztozenie o$wiadczenia ostatniej woli
ustnie w obecno$ci dwoch swiadkow wo-
bec okreslonego W ustawie urzgdnika.

W szczegblnych okoliczno$ciach, uzasad-
niajacych niezachowanie powyzszej zwyklej
formy, mozna sporzadzi¢ testament ustny,
wojskowy lub podrézny. Spadkodawca moze
oswiadczy¢ ostatnig wole ustnie W obecno-
$ci co najmniej trzech swiadkow, gdy istnieje
obawa jego rychtej $§mierci, albo jezeli zacho-



wanie formy zwyklej jest niemozliwego lub
bardzo utrudnione. Tre$¢ ustnego testamen-
tu moze by¢ stwierdzona poprzez spisanie
o$wiadczenia spadkodawcy przed uptywem
roku od jego zlozenia, Z podaniem miejsca
i daty o$wiadczenia oraz miejsca i daty spo-
rzadzenia pisma, i podpisanie przez spadko-
dawce i dwoch albo wszystkich swiadkow,
badz przez zgodne zeznania $wiadkow, zto-
zone przed sadem W ciggu szeSciu miesiecy
od dnia otwarcia spadku.

Testament podrézny moze by¢ sporzadzony
podczas podrozy na polskim statku morskim
lub w samolocie, poprzez ztozenie o$wiad-
czenia woli przed dowodca lub jego zastep-
ca, W obecnosci dwoch swiadkow, zas testa-
ment wojskowy — tylko w czasie mobilizacji
lub wojny, albo przebywania w niewoli. Taki
szczegodlny testament traci moc Z uptywem
sze$ciu miesiecy od ustania okolicznos$ci
uzasadniajgcych niezachowanie formy te-
stamentu zwyktego, chyba ze spadkodawca
zmarl przed uptywem tego terminu.

Niezaleznie od formy, testator moze zawsze
odwota¢ testament W calo$ci lub w czgsci,
albo go zmieni¢.

Spadkodawca moze W testamencie powotac
do catosci lub czgsci spadku jedng Iub kilka
0sob (krewnych, osoby niespokrewnione,
poczete dziecko, fundacje, stowarzyszenia,
gming, ko$cielne osoby prawne), W row-
nych lub nieréwnych udziatach. Wazne jest,
by spadkobierca zostat wskazany w sposob
nie budzacy watpliwosci.

Testator moze W testamencie zobowigzac
spadkobierce ustawowego lub testamento-
wego do spetnienia okreslonego §wiadcze-
nia majagtkowego na rzecz oznaczonej osoby

(zapis zwykty). W testamencie notarialnym
spadkodawca moze takze postanowic, ze
wskazana osoba z chwilg otwarcia spadku
staje si¢ wlascicielem konkretnego sktadni-
ka masy spadkowej (zapis windykacyjny).

Spadkodawca moze réwniez pozbawié

swoich krewnych prawa do zachowku —

wydziedziczy¢ ich, ale wytacznie z powo-
Wazne jest,

by spadkobierca

zostat wskazany w sposob
nie budzgcy wqtpliwosci.

dow szczegdtowo okreslonych w Kodeksie
cywilnym.

Poza dyspozycjami majatkowymi testament
moze zawiera¢ postanowienia 0 charakterze
niemajatkowym, takie jak polecenia (np. co
do sposobu pochéwku) lub ustanowienie
wykonawcy testamentu, czuwajacego nad
jego prawidtowym wykonaniem oraz spra-
wujacego zarzad majatkiem spadkodawcy.

W celu zmniejszenia ryzyka, ze testa-
ment pozostanie albo nieznany, albo
tez zostanie ujawniony Z opdznieniem,
warto zarejestrowa¢ go w Notarialnym
Rejestrze Testamentow. Mozliwo$¢ ta
dotyczy wylacznie testamentéw nota-
rialnych i testamentéw wiasnorgcznych,
ztozonych do depozytu U notariusza.

3

Olaf Szczypinski, analityk w Centrum Ana-
liz Legislacyjnych Instytutu na rzecz Kultury
Prawnej Ordo luris.
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WYDALISMY VADEMECUM SAMORZADOWCA

Podczas otwartego posiedzenia Parlamen-
tarnego Zespolu na rzecz Polityki i Kultury
Prorodzinnej, ktore odbyto si¢ 7 grudnia
2016 r. w Sejmie RP, zostala omdwiona
polityka prorodzinna w samorzadzie oraz
zostalo zaprezentowane Vademecum Samo-
rzagdowca Przyjaznego Rodzinie.

Na posiedzenie licznie przybyli samo-
rzadowcy z calej Polski. Spotkaniu prze-
wodniczyt posel Piotr Uscinski. Oprdcz
niego glos zabrali wspétautorzy publikacji
Vademecum Samorzgdowca Przyjaznego
Rodzinie. Ksigzka zostala wydana przez
Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia
i Rodziny. Publikacja pozwala zrozumiec,
na czym powinna polega¢ polityka rodzin-
na i jaka powinna by¢ w niej rola samorzg-
déw. Daje wiedze dotyczacg uwarunkowan
prawnych polityki prorodzinnej. Pokazuje
i opisuje dobre, konkretne przyklady zadan
z zakresu polityki prorodzinnej, realizowane

przez samorzady w Polsce. Przedstawia tak-
ze dobre wzorce z innych panstw.

Publikacje mozna zamoéwi¢ na stronie:
www.czir.org/vademecum

BRONMY DZIECI PRZED TECZOWA PROPAGANDA

W ostatnim czasie do Koalicji na rzecz
Edukacji Antydyskryminacyjnej, ktd-
ra promuje wczesng edukacje seksualna,
gender oraz homoseksualizm, przystapit
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego. ZNP
niejednokrotnie juz wyrazal swoja opinie
nt. edukacji réwnosciowej, przedstawia-
jac ja jako stuszny kierunek dla polskiego
szkolnictwa. Nie mozemy pozwolié, by
nasze dzieci byty wychowywane niezgod-
nie z naszymi pogladami i w przeswiad-
czeniu, ze dewiacje sg czym$ dobrym.
Dlatego stworzyliémy strone, na ktdrej

apelujemy do Minister Edukacji Narodo-
wej, Anny Zalewskiej, o podjecie wszelkich
mozliwych dziatan, aby szkola nie stala sie
miejscem, w ktérym dochodzi do zaburza-
nia harmonijnego rozwoju dzieci i mlo-
dziezy, oraz do prezesa ZNP - Stawomira
Broniarza - o wycofanie si¢ z zaangazowa-
nia w Koalicje na rzecz Edukacji Antydys-
kryminacyjnej, ktére podwaza zaufanie do
bezstronnosci ZNP.

Petycje mozna podpisac na stronie:
www.bronmydzieci.pl



MAXXXIMUM WOLNOSCI

4 lutego 2017 r. kilkaset osdb zebralo si¢, by
uczestniczy¢ w konferencji ,, MaXXXimum
wolnosci. Jak pornografia wptywa na Twoje
dziecko’, zorganizowanej przez CrossRoads
- Mlodziez na Rozdrozu. Od kilku miesie-
cy przestrzegamy przed zagrozeniami, jakie
niesie ze sobg Internet. Niewielu rodzicéw
wie, ze az 60% chtopcéw oraz ponad 40%
dziewczynek swoj pierwszy kontakt z por-

DOCENMY KAZDE ZYCIE

nografiag mialo w wieku ponizej 12 lat,
miedzy innymi za posrednictwem sieci.
Podczas konferencji zostaly przedstawio-
ne skuteczne sposoby radzenia sobie z tym
problemem. Centrum Wspierania Inicja-
tyw dla Zycia i Rodziny byto partnerem tej
konferencji, a w czasie przerw rozdawali-
$my naszg publikacje Dzieciristwo wolne od

pornografii.

28 stycznia 2017 r. w gmachu Sejmu RP
odbyla sie pod naszym patronatem konfe-
rencja ,,Docennmy kazde zycie”. Spotkanie
byto podzielone na trzy czeéci: o meskosci,
o kobiecosci oraz o zyciu poczetym. Jeden
z paneli prowadzita przedstawicielka na-
szej Fundacji - Sylwia Zborowska. Posrod
prelegentéw wystapili m.in. dr hab. Urszula
Dudziak, dr Blazej Kmieciak i Malgorzata
Terlikowska. We wspolczesnym starciu cy-
wilizacji dostrzegamy rézne wartosci, ktore
ocierajg sie o $mier¢ i zycie. Przygladajac
sie $wiatu, stawiamy sobie pytania o wlasng
egzystencje, wlasne idee, wlasny $wiatopo-
glad. Przekonujemy sie, Ze jako zakorzenie-
ni w tradycji facinskiej nie tylko chcemy
mieé poczucie przynalezno$ci do pewnej
grupy, ale potrzebujemy tez czego$ wiecej:
pragniemy zy¢ warto$ciami. Konferencja
byta bogata w ciekawe wnioski oraz przy-
wotlala szereg solidnych argumentéw i do-
woddw na to, ze kazdy - zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna - ma niezwykla role do
odegrania w obronie zycia poczetego, ale
réwniez wnosi wielki wktad w ksztattowa-
nie nowego pokolenia.
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H CENTRUM / Nasze dziatania

W OBRONIE SUMIENIA

Klauzula sumienia nie jest przywilejem.

Nie mozna zmuszac lekarza do realizacji
Swiadczen niezgodnych z jego przekonaniami,
z jego systemem wartosci.

Z inicjatywy Centrum Wspierania Ini-
cjatyw dla Zycia i Rodziny w listopadzie
2016 r. rozpoczela si¢ akcja zbidrki podpi-
sow pod petycja w obronie prof. Bogdana
Chazana oraz wolno$ci sumienia lekarzy.
To odpowiedz na kolejny atak srodowisk
feministycznych, ktére w tym czasie réw-
niez zorganizowaly zbidrke podpiséw pod
wnioskiem o pozbawienie profesora prawa
do wykonywania zawodu lekarza. Jest to
zamach na wolnos$¢ sumienia wszystkich
lekarzy w Polsce.

W ramach akgji zostata uruchomiona stro-
na www.wobroniesumienia.pl, na ktérej
mozna zlozy¢ podpis pod petycja skiero-
wang do organéw samorzadu lekarskiego.
Jej tres¢ wyraza poparcie dla prof. Bogdana
Chazana oraz oczekiwanie, zZe samorzad
wykaze si¢ niezalezno$cig pomimo nasila-
jacych sie naciskdw politycznych.

»Zarzucanie prof. Chazanowi szykanowania
pacjentek, odmawiania im $wiadczen, wy-
powiadania bezczelnych ocen, zastraszania
i potepiania, jest dziataniem, ktore nalezy
jednoznacznie oceni¢ jako prébe publicz-
nego linczu na lekarzu, bedgcym przeciw-

prof. Bogdan Chazan

nikiem zabijania dzieci nienarodzonych.
Jesli teraz nie obronimy polskich lekarzy
przed zadaniami dzialan przeciwnych ety-
ce lekarskiej i wtasnemu sumieniu, mozemy
by¢ wkroétce $wiadkami przymuszania ich
do takich dzialan” - méwi Pawet Kwagniak.

Profesor Bogdan Chazan podkredla, ze zto-
zenie podpisu pod petycja ma na celu obrone
nie tylko jego dobrego imienia, ale przede
wszystkim wolnoéci sumienia lekarzy w Pol-
sce. Profesor nie ma watpliwosci, Ze na tej dro-
dze pojawi si¢ jeszcze wiele przeszkod. Srodo-
wiska odmawiajace ochrony zycia dzieciom
w prenatalnej fazie rozwoju oraz poszano-
wania wolnosci sumienia lekarzy sg bowiem
coraz bardziej zuchwale. ,Lekarze sumienia sg
pietnowani i stygmatyzowani za ich wiernos¢
przysiedze Hipokratesa” — podkresla.

Do konca lutego 2017 r. pod petycja w for-
mie elektronicznej i papierowej podpisato
sie ok. 35 000 osob.

3

Izabela Normantowicz / Marta Ogonowska-
-PoI_kowska, Centrum Wspierania Inicjatyw
dla Zycia i Rodziny




DOM MATKI | DZIECKA W OPOLU

Przedstawiciele Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny z dyrekcja domu

16 lutego 2017 r. przedstawiciele Centrum
Zycia i Rodziny odwiedzili Dom Matki
i Dziecka w Opolu, poznali jego mieszkan-
cow i mogli osobiscie stwierdzi¢, jak bardzo
potrzebny jest remont tego Domu.

Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia
i Rodziny, dzieki hojnosci swoich Dobro-
czyncéw, wsparto rozbudowe Domu Matki
i Dziecka w Opolu. Dom od ponad 20 lat (tj.
od stycznia 1994 r.) byl i jest schronieniem
dla ponad 1300 samotnych matek z dzie¢mi,
ktére znalazly si¢ w bardzo trudnej sytuacji
zyciowej. Otrzymuja tam niezbedne wspar-
cie — wlasny kat, wyzywienie, lekarstwa, ale
réwniez wsparcie psychologiczne i duchowe.

Starsza czes¢ budynku jest w bardzo ztym
stanie i musi by¢ rozebrana. Niestety, jesie-
nig ubieglego roku dyrektor Domu - ksigdz
Jerzy Dzierzanowski — dowiedzial sig, Ze nie

otrzyma spodziewanych $rodkéw finanso-
wych na konieczny remont.

Chcielismy pomdc ksiedzu, ktory poza
pelnieniem obowigzkéw dyrektora Domu
Matki i Dziecka, angazuje si¢ w lokalne wy-
darzenia prorodzinne, jak cho¢by opolski
Marsz dla Zycia i Rodziny. Dlatego popro-
sili$my naszych Sympatykéw i Przyjaciét
o wsparcie. Zaktadalismy, ze uda sie zebraé
10 000 zt, jednak dzieki Panstwa hojnosci
mogli$my przekazaé 13 500 zt.

W imieniu Fundacji, ksiegdza Dyrektora
oraz podopiecznych Domu Matki i Dziecka
w Opolu dziekujemy naszym Dobroczyricom
z calego serca za okazang pomoc i Zyczliwos¢.
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‘ 24 \ CENTRUM / Fotorelacje

POSIEDZENIE
PARLAMENTARNEGO ZESPOtU
NA RZECZ POLITYKI | KULTURY

PRORODZINNEJ
W SEJMIE RP, 7 GRUDNIA 2016 R.

Na spotkanie licznie przybyli samorza-
dowcy z catej Polski, zainteresowani
problematyka uwarunkowan praw-
nych polityki prorodzinnej. Istotnym
elementem spotkania byta prezentacja
dobrych praktyk na rzecz rodziny, juz
realizowanych przez samorzady.

Podczas posiedzenia zaprezentowane
zostato Vademecum Samorzadowca
Przyjaznego Rodzinie, wydane przez
Centrum. Publikacje przedstawili

autorzy tekstow oraz poset Piotr Uscinski.







E CENTRUM / Wydarzenia

SWIAT

Wiktor Orban finansuje
szpitale bez aborgcji

Dwa budapesztenskie szpitale otrzymaja
wsparcie o rownowartosci 109 mln zlotych
na oddzialy polozniczo-ginekologiczne, na
ktérych nie bedg wykonywane aborcje. Jest
to jedna z dwoch deklaracji lekarzy, ktorzy,
aby pozyskac wsparcie, zadeklarowali row-
niez zaprzestanie brania fapowek.

Kobiety w cigzy nie
mozna nazywac matka

Takie polecenie otrzymali lekarze w Wiel-
kiej Brytanii. Uzasadnienie, ktére znalazlo
sie w broszurze wydanej przez British Me-
dical Association (BMA), moéwi, ze moze
to urazi¢ osoby transpliciowe, a przysztych
rodzicéw nalezy nazywac ,,ludzmi w cigzy”
Podyktowane jest to antydyskryminacyj-
nymi dzialaniami wobec interseksualnych
i transptciowych mezczyzn.

| Trump przeciwko aborgji

Donald J. Trump, zaraz po wybraniu go na
prezydenta Standéw Zjednoczonych, zaczat
wypelnia¢ obietnice wyborcze. Podpisat
decyzje powstrzymujaca finansowanie
z budzetéw federalnych organizacji pro-
mujacych zabijanie dzieci nienarodzonych
i promowanie aborcji poza granicami USA.

| Marszdla Zycia
w Waszyngtonie

Marsz dla Zycia w Waszyngtonie odbywa sie
corocznie 22 stycznia od 1974 r. (w tym roku,
ze wzgledu na uroczysto$ci inauguracyjne
Donalda Trampa, zostal przesuniety o ty-
dzien) w rocznice legalizacji aborcji przez Sad
Najwyzszy. Tegoroczne szeregi marszu zasilit
wiceprezydent Mike Pence. Hastem tegorocz-
nego marszu bylo: ,,Potega jednego” Marsz dla
Zycia to wielkie $wieto rodzin, ktére z radoécia
demonstrujg swoje szczescie.

| Norweski sad wydat wyrok w sprawie dr Jachimowicz

Dr Katarzyna Jachimowicz — polska lekarka,
pracujgca w Norwegii — zostala zwolniona
z pracy, poniewaz odmowita wykonywania za-
biegdw zagrazajacych zyciu poczetych dzieci.

Jak podaje ,;Go$¢ Niedzielny”, ktory na biezaco
monitorowat sprawe dr Jachimowicz, lekar-
ka przegrata sprawe, gdyz ,,sad w Notodden
uznal, ze skoro me¢zczyzni nie spotykajg sie
z odmowg zalozenia im wkiadki domacicz-

nej (sic!), to kobiety tez nie moga spotkac sie
z takg odmowa, bo... bylby to akt dyskrymina-
cji ze wzgledu na pte¢”

W dtuzszej perspektywie wynik procesu moze
mie¢ przetozenie na lekarzy, ktorzy chca po-
stepowa¢ zgodnie z wlasnym sumieniem, trak-
tujac kazdego pacjenta — réwniez tego, ktory
jeszcze nie jest narodzony — na najwyzszym
poziomie.



POLSKA

Ataki na prof. Tadeusza
Smyczynskiego

Profesor Tadeusz Smyczynski w swojej pu-
blikacji Prawo rodzinne i opiekuricze zawart
stwierdzenie, iz fundamentem rodziny nie
jest para jednoplciowa, a zwigzek oparty
na relacji kobiety i mezczyzny, i jakakol-
wiek préba zréwnania tych zwigzkéw moze
godzi¢ ,w porzadek prawny i spoteczny”
W zwigzku z powyzsza publikacjg Profesor
spotkal sie z licznymi atakami ruchéw LGBT.

Postepowanie dyscyplinarne
wobec nauczycielek

Kobiety z Zespotu Szkdt Specjalnych nr 39
w Zabrzu, ktore w dniu tzw. czarnego pro-
testu w sposob otwarty poprzez swodj ubior
oraz zdjecia wrzucane do Internetu poparly
inicjatywe feministek, stang przed rzeczni-
kiem dyscyplinarnym. Nauczycielki pracu-
jace z dzie¢mi niepelnosprawnymi wykazaly
sie duzym nietaktem, popierajac ruch zache-
cajacy do abortowania m.in. dzieci z zespo-
fem Downa.

Andrzej Duda za zyciem

W wywiadzie dla ,,Goscia Niedzielnego”
Prezydent przyznal, ze jest za obrong zycia
dzieci nienarodzonych, a szczegdlnie nie-
pelnosprawnych. ,,Nie ulega jednak zadnej
watpliwosci, ze nalezy wprowadzi¢ rozwig-
zania prawne, ktore beda chronily zycie nie-
narodzonych, u ktorych stwierdzono jakie$
niepetnosprawnodci, np. dzieci dotknietych
zespotem Downa” - méwit Andrzej Duda.

Akt oskarzenia przeciw
zaktocajgcej Msze Swietg

Posel PiS, Stanistaw Pieta, ztozyl zawiadomie-
nie o mozliwosci popelnienia przestepstwa
przez feministke Anne Zawadzka. Kobieta
- wraz z innymi uczestniczkami wydarze-
nia - ostentacyjnie wyszta z ko$ciota podczas
odczytywania przez ksigdza listu biskupow,
dotyczacego aborcji. Jak sie okazato, byt to
happening zorganizowany przez media, ktére
sceptycznie odnosily sie do projektu ustawy
antyaborcyjnej.

Pierwsze efekty 500+

Statystyki GUS jednoznacznie pokazuja, ze
liczba narodzonych dzieci wzrosta. Jak podaje
,Gazeta Polska Codziennie’, liczba urodzen
w 2016 r. byta az 0 4% wigksza niz w roku
poprzednim. Co wiecej, wzrosta liczba zawie-
ranych malzenstw, a liczba rozwodéw zmala-
fa. Jednak - jak podkresla prezydent Andrzej
Duda - najwazniejszym efektem tego pro-
gramu jest podniesienie jakosci Zycia rodzin,
szczegolnie tych najbiedniejszych.

Prezydent odnidst si¢ takze do tzw. konwen-
cji antyprzemocowej, ktéra podwaza model
tradycyjnej rodziny oraz tozsamosci piciowe;.
Podkreslil, ze polskie prawo dobrze chroni
kobiety, a wyzej wspomniany dokument na-
lezatoby jeszcze raz przedyskutowac.

Izabela Norm_antowicz, Centrum Wspierania
Inicjatyw dla Zycia i Rodziny
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WIARA / Rozwazania

CO ROBIC? KSIADZ NIE CHCE
UDZIELIC NAM SLUBU!

ks. Przemystaw Drag

Czasem spotykam si¢ z tym pytaniem na-
rzeczonych, przygotowujacych sie do za-
warcia sakramentalnego zwigzku malzen-
skiego. Co wtedy robi¢? Mysle, ze rozmowa
wyjasniajaca, dlaczego ksiadz ,,nie chce
da¢ im $lubu’, jest zawsze dobrg okazja do
poglebienia wiary i zaproszenia narzeczo-
nych do prawdziwego spotkania z Bogiem
i w wierze pomiedzy nimi.

Zaden ksigdz na $wiecie nie moze ,,da¢ $lu-
bu” nikomu. Jest to jedyny sakrament, ktére-
go udzielajg sobie wierzacy $wieccy — w tym

przypadku nowozency. Wobec ignorancji re-
ligijnej konieczny jest, jak pisze papiez Fran-
ciszek, pogtebiony katechumenat nad trescig
sakramentu malzenistwa i nad rolg malzon-
kow katolickich we wspdtczesnym $wiecie.

Bég powotal do zycia mezczyzne i kobie-
te, i tylko ich sposrdd stworzen obdarzyt
zdolno$cig do mitosci. Juz na poziomie na-
turalnym mezczyzna i kobieta stworzeni sa
dla siebie i powolani, aby ksztaltowa¢ nie-
rozerwalne i jedno przymierze matzenskie.
Realizacja powotania do zycia matzenskie-



go i rodzinnego, jak zaznacza Ksigga Ro-
dzaju w pierwszym rozdziale, dotyczy tylko
i wylacznie zwigzku mezczyzny i kobiety.
Poprzez wyrazenie zgody matzenskiej facza
sie ze sobg w sakramentalnym malzenstwie.
Jezus Chrystus chcial bowiem podnies¢
naturalny zwigzek mezczyzny i kobiety,
ktérzy zawieraja malzenstwo, do godnosci
sakramentu. W ten sposéb Jezus Chrystus
towarzyszy malzonkom katolickim w ich
rados$ciach i smutkach oraz udziela taski
stanu, aby potrafili sobie wzajemnie prze-
baczad i przezwyciezaé rézne kryzysy zycia
malzenskiego i rodzinnego.

Przed XIV Zwyczajnym Zgromadzeniem
Synodu Biskupow w Rzymie w 2015 r.
w Ko$ciele wielu zwrdcilo uwage, ze za-
wierajacy malzenstwo utracili czesto wiare
w owocnos¢ sakramentu malzenstwa. Ni-
czego sie nie spodziewaja. Dlatego tak waz-
ne jest to, aby$my przypominali wszystkim
matzonkom o tym, ze sakrament, ktérego
sobie udzielili, wprowadzit ich w rzeczy-
wisto$¢ nieba. Sw. Tomasz z Akwinu pisat,
ze ,,sakrament to znak widzialny rzeczywi-
stosci niewidzialnej”. Malzonkowie uczest-
niczg juz tu na ziemi w tajemnicy mito$ci
Tréjcy Sw., gdzie milos¢ jest najwigkszym
darem. Sa wiec w sposéb szczegolny zapro-
szeni do tego, aby obdarowywac¢ sie wza-
jemnie mitoscig i te mito§¢ przyjmowac.
Mamy wiec prawo domaga¢ si¢ od matl-
zonkoéw, abysmy w ich komunii os6b mogli
dostrzec piekno i mito§¢ Boga. Wyrazem
tej jednej i nierozerwalnej mitosci stajg sie
dzieci, ktére sg darem dla matzonkdw, ro-
dziny i spoteczenstwa. Malzefistwo oparte
o silny fundament mifosci jest nierozerwal-
ne, bo nie mozna podzieli¢ serca, nie mozna
po prostu si¢ odkochaé. Nie mozna drugiej
osoby potraktowac jak zabawke, ktorg moz-

na wyrzuci¢. Jezus Chrystus w rozmowie
z faryzeuszami jasno podkreslil, ze malzon-
kowie ,,juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co
wiec Bdg ztgczyl, tego niech czlowiek nie
rozdziela” (Mk 10, 8-9).

Sam Jezus Chrystus troszczy si¢ o matzon-
koéw katolickich i jest z nimi kazdego dnia.
Umacnia w ten sposdb ich wzajemna mi-
to$¢, odpowiedzialno$¢ za siebie nawzajem
i pomaga im wzrasta¢ w wierze. Sw. Jan Pa-
wel II pisat o komunii oséb, ktéra w petni
realizuje sie w malzenstwie sakramental-

Matzenrstwo oparte
o silny fundament mitosci
jest nierozerwalne.

nym. Niestety, wiele 0sdb ochrzczonych nie
potrafi zrozumie(, jak wiele tracg, kiedy Zyja
tylko obok siebie, w konkubinacie, na ,,ko-
cig tape”. Nie otrzymuja fask sakramental-
nych, pozbawiajg si¢ obecnosci Chrystusa.
Sa sami, kiedy przychodza problemy i kry-
zysy. Nie warto tak zy¢.

Mitos¢ jest piekna i wyraza sie¢ w pigknie
0s0b, ktére — kochajac si¢ — zdecydowaly
sie sobie i Bogu powiedzie¢ ,,tak” na zawsze,
»tak” w rado$ci mitosci.

Ks. dr Przemystaw Drag ukoiczyt Wyzsze
Seminarium Duchowne w Rzeszowie. Stu-
diowat prawo kanoniczne na Uniwersytecie
w Nawarrze oraz teologie matzenstwa i ro-
dziny w Instytucie Jana Pawta Il w Rzymie.
0d 2011 r. petni funkcje dyrektora Krajowego
Osrodka Duszpasterstwa Rodzin KEP.
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RAZEM PRZEZ DZIEJE

Michat Watach

Historyczne uwarunkowania dotyczace
malzenstwa bywaly rézne. Wspolczesnie,
gdy dookota szaleje kryzys wartosci, a za
»wzorzec” stawiani sg przez media ,,wolni
strzelcy” i zwiazki bez zobowigzan, warto
przypomnie¢ sobie dzieje matzenstw, ktd-
re wspdlnie kroczyly przez zycie, biorac
na swoje barki odpowiedzialno$¢ za losy
panstw i narodow.

Malzenstwo jest stare jak §wiat - ten, na
pozér, banal jest najzupelniej zgodny
z faktami. Bez zwigzku kobiety i mezczy-
zny nie byloby ludzkosci. Nie byloby pro-
rokow, kroléw, odkrywcow, wynalazcow,
ale takze naszych rodzicéw i nas. Stwdrca
wlasnie tak zaprojektowat $wiat, co wida¢
juz na pierwszych stronach Pisma Swietego.
Umieszczenie w jednym zdaniu informa-
cji o stworzeniu mezczyzny i kobiety nie
moze by¢ przypadkiem: zostali stworzeni,
by i$¢ razem przez dzieje. Podobnie z reszta
przypadkiem nie jest chronologiczne umiej-
scowienie biblijnego opisu - na poczatku.
Malzenstwo bylo, jest i bedzie. Zmienia-
jg sie natomiast okoliczno$ci i wyzwania,
przed jakimi staja maz i Zona.

MALZENSTWO W CZASACH ROZBICIA
DZIELNICOWEGO

Zwigzek polskiego wladcy epoki rozbicia
dzielnicowego - Bolestawa V Wistydliwego
- i wegierskiej ksiezniczki z dynastii Arpa-
déw - Kingi - byt wyjatkowy. Niezwykle
pobozny ksigze krakowski i sandomierski
swoj przydomek zawdziecza slubom czysto-

$ci, ztozonym wspolnie z réwnie religijng
matzonkg. Biale malzenstwo dla Kingi oka-
zalo sie¢ by¢ droga do $wietosci. Bolestaw,
chociaz nie zostat wyniesiony na oltarze,
swojg zyciowa postawg oraz decyzjami po-
litycznymi pokazal, jak powinien rzadzi¢
wladca katolicki. Z jego otoczenia do chwa-
ty $wigtych i blogostawionych wynidst Ko-
$ciot rowniez siostre ksiecia, Salomeg, oraz
szwagierke Jolente.

Posta¢ $wietej Kingi stusznie kojarzy sie
nam z jednym z najwigkszych débr §re-
dniowiecznej Malopolski - solg. Legenda
przekazana przez ks. Piotra Skarge glosi, ze
skromna kobieta, wyjezdzajac z Wegier do
Krakowa, nie chciala w posagu wnie$¢ ani
zlota, ani stuzby, a wlasnie cenng wtedy sol.
Do otrzymanej od ojca, wegierskiego krola
Beli IV, kopalni wrzucita pierécien odnale-
ziony pozniej w kopalni zalozonej przez nig
w ziemi krakowskiej. Legenda nie odbiega
radykalnie od rzeczywistoéci. Rzady Bole-
stawa i Kingi oznaczajg dla najwazniejszej
dzielnicy 6wczesnej Polski okres niebywa-
tego rozwoju. Jednym z jego przejawow byta
wlaénie reorganizacja miejscowych solanek
oraz odkrycie w Bochni zt6z soli kamien-
nej, co poréwna¢ mozna do odkrywanych
wspolczesnie pol naftowych.

W potowie XIII wieku, bo wlaénie na lata
1243-1279 przypadaja rzady Bolestawa
w Krakowie, lokowano w regionie na prawie
niemieckim wiele miast, co dawalo istotny
impuls do rozwoju. W roku 1257 stosowny
przywilej otrzymat Krakéw.



Nie do przecenienia jest réwniez religijne
zaangazowanie malzonkéw, popierajacych
rozwoj monastycyzmu w Matopolsce oraz
doprowadzenie do kanonizacji $w. Stanista-
wa ze Szczepanowa, biskupa-meczennika
i patrona Polski, ktory za sprawg legendy
o cudownym zro$nieciu si¢ jego ciala, po-
¢wiartowanego w przez krola Bolestawa
Szczodrego, stanowit dla rozdrobnionej na
dzielnice Polski drogowskaz na drodze do
zjednoczenia.

MALZENSTWO W CZASACH JEDNOCZENIA

Zupelnie innym od $w. Kingi i Bolestawa V
malzenstwem byt zwigzek iberyjskich wtad-
cow: Ferdynanda IT Aragonskiego i Izabeli
I Kastylijskiej. Chociaz w ich przypadku,
w przeciwienstwie do Piasta i jego wegier-
skiej zony, mozna dostrzec wiele negatyw-
nych zjawisk oraz patologii do$¢ typowych
dla nowozytnych dwordéw monarszych, to

niewatpliwie dokonato ono rzeczy wznio-
stej: zjednoczenia Hiszpanii.

Niezwykle pobozny
ksigze krakowski i sandomierski
swdj przydomek zawdziecza
Slubom czystosci,
ztozonym wspdlnie z rownie
religijng matzonkgq.

Biate matzeristwo
dla Kingi okazafto sie by¢
drogq do swietosci.

Od VIII wieku znaczna czes¢ Potwyspu Ibe-
ryjskiego znajdowata sie w rekach muzutma-
néw. Walka o przywrécenie wladzy wyznaw-
cow Chrystusa na tym terenie trwala przez
wieki i wpisywala si¢ w ogdlnoeuropejski
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trend krucjatowy. Wigkszo$¢ ziem udalo sie
odzyskac¢ juz w wieku XIII, jednak proces
nie zostal wtedy dokoniczony. Dziedzictwem
rekonkwisty bylo podzielenie Hiszpanii na
liczne panstwa. W wieku XV na arenie po-
zostaly dwa silne organizmy: Kroélestwo Ara-
gonii oraz Krolestwo Kastylii-Leonu.

Hiszpania zostata zjednoczona dzieki mat-
zenstwu zawartemu przez Ferdynanda i Iza-
bele. Chociaz w chwili $lubu zadne z nich
nie byto monarcha, to rychto przyszio im
obja¢ wladze w ojczyznach, swoim zwigz-
kiem cementujgc zwigzek obu czesci skla-
dowych kraju. Wkrétce krél podbit ostatni



na p6lwyspie bastion muzutmanski - Gre-
nade¢. Rekonkwista i rozbicie kraju zostaty
zakonczone, a nowe imperium przystapito
do ekspansji zamorskiej.

Monarchowie reformowali kraj, opierajac
swg wladze o kosciot katolicki. To dzieki
ich polityce wsparcia dla kardynata Fran-
cisca Jiméneza de Cisnerosa Hiszpanii nie
dotkneta w XVI wieku choroba reformacji
(wszystkie mozliwe do wytkniecia Koscio-
towi patologie zostaty w Hiszpanii zlikwido-
wane wczeéniej). Matzonkom oraz ich na-
stepcom papiez zezwolil na uzywanie tytutu
Krélow Katolickich, a zwrot ten traktuje sie
jako synonim Izabeli i Ferdynanda.

MALZENSTWO W CZASACH ROZPADU
IMPERIUM

Zyta i Karol Habsburgowie byli matzen-
stwem nieco ponad 10 lat. Ich milos¢ prze-
rwala przedwczesna $§mieré ostatniego
cesarza Austrii i kréla Wegier. Gdy brali
$§lub w roku 1911 nic nie wskazywalo, ze to
wlagénie Karol zastapi na wiedenskim tronie
panujacego od dekad i ukochanego przez
narody CK Monarchii Franciszka Jozefa.

Chociaz malzenstwo mialo znamiona poli-
tycznego, wloska ksiezniczka i przedstawi-
ciel austriackiego domu panujacego bardzo
sie kochali. Zyjac w niespokojnych czasach
I wojny $wiatowej i powojennej zawieruchy,
doczekali si¢ osmiorga dzieci.

Zona wspierala swojego meza w trudnych
momentach, nie tylko bedac przy nim, ale
réwniez stuzgc mu radg. Za$ trudéw w ich
zyciu nie brakowalo — wbrew powszechne-
mu przekonaniu monarchowie wcale nie
mieli ,,z gorki”

Od koronacji w roku 1916 zycie matzonkéw
mocno sie¢ skomplikowato. Bedacy dzisiaj
btogostawionym Karol dgzyt do zakoncze-
nia wojny i ocalenia wielonarodowego pan-
stwa Habsburgow, oferujac swoim podda-
nym szerokie wolno$ci. Starania spelzty na
niczym. Gdy w roku 1918 imperium uleglo
erozji, Karol wycofal sie z zycia politycz-
nego, jednak za rada zony nie abdykowat.
W koncu nawet anulowal swoja decyzje
o rezygnacji z udziatu w rzadach.

Konsekwentna obrona monarchicznego
porzadku, gwalconego po I wojnie $wia-
towej przez rewolucjonistow, kosztowata
cesarza i jego zone bardzo wiele. Rodzina
udala si¢ na emigracje, gdzie w koncu Karol
w roku 1922 zmarl. Zyta owdowiala majac
zaledwie 30 lat.

Pobozne zycie oraz oddanie tradycyjnym
warto$ciom zaprowadzito Karola na ottarze.
Habsburg, ktéremu - jak twierdza niekto-
rzy - swoje imie zawdzieczal Karol Wojtyla,
byt ostatnim wyniesionym na oltarze przez
$w. Jana Pawta II. Spotykajac sie pewnego
razu z Zyta, papiez Polak mial powiedziec:
»Mito mi powitaé cesarzowg mojego ojca”
Proces beatyfikacyjny Zyty trwa.

Historia dowodzi, Ze pomimo bardzo réz-
nych okolicznosci dziejowych, matzenstwa
moga dokonywac rzeczy wielkich i waznych
lub wspiera¢ sie w trudnych momentach.

Michat Watach, historyk, absolwent Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, dziennikarz i publicysta
portalu PCh24.pl. Szczegdlnie zainteresowa-
ny przesztoscig oraz wspotczesnoscig Europy
Srodkowej i Wschodniej. Patriota.
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MIASTO NA SIEDMIU WZGORZACH

Julita tozinska

Sandomierz usytuowany jest w Nizinie
Nadwislanskiej i rozciaga si¢ od Wyzyny
Sandomierskiej po Rownine Tarnobrze-
ska. Polozony jest na siedmiu wzgorzach
(stad nazwa ,Maly Rzym”) i nalezy do
najstarszych osrodkéw miejskich w Polsce.

W X wieku powstata tutaj pierwsza drew-
niana osada, a w wieku XII Sandomierz stat
sie stolicg jednego z ksiestw dzielnicowych
(w czasie rozbicia dzielnicowego) i zyskat
prawa miejskie. Od 1999 r. jest stolica po-
wiatu $wietokrzyskiego.

Sandomierz to miasto pelne ciekawych,
niecodziennych miejsc. Wpisany jest do
rejestru zabytkow jako zespdt urbani-
styczno-architektoniczny i krajobrazowy
o $wiatowej randze. Warto wybrac¢ sie tu-
taj, szczegolnie we dwoje, na przyklad na
weekendowg randke matzeriskg lub narze-
czenska.

CO MOZNA ZWIEDZIC?

Jedna z tutejszych ciekawostek jest pod-
ziemne miasto, lezace pod Sandomierzem.
Zejscie do podziemi znajduje si¢ w Ka-
mienicy Olesnickich, stojacej przy Rynku.
Sandomierskie lochy, drgzone przez wieki
pod miastem, czesto wielokondygnacyjne,
owiane s3 tajemnica i legendami. Wedlug
jednej z nich Halina Krempianka uratowata
miasto przed Tatarami, wprowadzajac ich
podstepem do podziemi i obiecujac tajne
dojscie do grodu. Kiedy Tatarzy zeszli do
lochéw, a Krempianka zaprowadzila ich
w $lepe zaulki, sandomierzanie zasypali

wejscie. Tatarzy zgineli wraz z Haling, ktora
oddata swe zycie za miasto. Nie raz sando-
mierskie podziemia stuzyly mieszkancom
jako schronienie przed najezdzcg, a takze
jako spichlerze i swoiste ,,lodowki” do prze-
chowywania zywno$ci.

Warto
wybrac sie tutaj,
szczegdlnie we dwoje,
na przyktad
na weekendowq randke
matzeriskq
lub narzeczerskq.

W XIV wieku, na miejscu tutejszej drew-
nianej warowni, Kazimierz Wielki postawit
gotycki murowany zamek z wiezg obron-
ng oraz murami obronnymi. W XVI wieku
zostal on przebudowany w renesansowa
rezydencje, ktora pelnita funkcje admi-
nistracyjne, sgdowe oraz stala sie siedzi-
ba starostow grodowych. W czasie poto-
pu szwedzkiego zamek zostal wysadzony
w powietrze przez wycofujace sie wojska
szwedzkie. Krdl Jan III Sobieski zarzadzit
przebudowe zniszczonego zamku w wol-
no stojacy budynek typu patacowego, kto-
ry przetrwat do dzisiaj. Odtad zamek stat
sie budynkiem uzytecznosci publicznej:
urzedem, sgdem i wiezieniem. W czasach
zaboru rosyjskiego powstato tu surowe



Brama Opatowska stanowita niegdys jeden z czterech wjazdéw do miasta
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W samym centrum miasta usytuowany jest urokliwy ratusz

wiezienie. Pod koniec XIX wieku zamek 1959 r. Od roku 1986 jest siedzibg Muzeum

przebudowano w stylu klasycystycznym, Okregowego w Sandomierzu. Warto tu
ale nadal pelnil funkcje¢ wigzienia, az do  zajrzec.



Gotycka katedra Narodzenia Naj$wietszej
Maryi Panny stoi w miejscu zniszczonego
przez Tataréw i Litwindéw romanskiego ko-
$ciotka. W XIV wieku kolegiate ufundowat
Kazimierz Wielki, w wieku XIX uzyskata
ona godno$¢ katedry, a w wieku XX - ba-
zyliki katedralnej. Do wykonania oltarzy
i portali w katedrze wykorzystano czarny
i rézowy marmur. W wiszacych obrazach
upamietniono historyczne wydarzenia:
meczenstwo sandomierzan i dominikanow
w XIIT wieku, rytualny mord zydowski, na-
pad Szwed6éw w 1656 r. W skarbcu katedry
przechowywany jest relikwiarz z Drzewem
Krzyza $w., podarowany sandomierzanom
przez kréla Jagiette w uznaniu ich zastug
w bitwie pod Grunwaldem.

Rynek i ratusz sandomierski to centralny
punkt miasta, wokdt ktérego usytuowane
sg pigkne kamieniczki. Wéréd nich wy-
rozniaja si¢ Kamienica pod Skrzydtami,
Kamienica Oles$nickich, Konwikt Boboli,
Kamienica Mikotaja Gométki, Kamienica
Dutreppich itd. Sam ratusz jest pigkna bu-
dowla gotycko-renesansowsa, pochodzaca
z XIV wieku. Naroza ratusza zwienczone
sg czterema glowami, symbolizujacymi
cztery stany. Na jednej ze $cian znajduje
sie zegar stoneczny. W potudnie z o§mio-
bocznej wiezy grany jest hejnat sandomier-
ski. W budynku ratusza obecnie miesci si¢
Muzeum Okregowe, klub i Urzad Stanu
Cywilnego. Przed ratuszem stoi pamiat-
ka misji z 1770 r. - figura Matki Bozej
Niepokalane;j.

Do Sandomierza prowadzily niegdys$
cztery bramy i dwie furty, znajdujace
sie¢ w murach obronnych miasta. Wraz
z 21 basztami obronnymi strzegly one san-
domierzan. Do dzisiaj zachowaly si¢ Brama

Opatowska i stynna Furta Dominikanska,
zwana Uchem Igielnym z powodu swojego
ksztattu. Wedtug legendy, furta zamyka sie,
kiedy przechodzi przez nig osoba majaca
nieczyste sumienie. Dlatego mozna zabra¢
tam dla przetestowania przysztego partnera.
Na szczycie Bramy Opatowskiej znajduje
sie taras widokowy. Po przejsciu pieciu
kondygnacji mozna podziwia¢ z wysoko-
$ci 30 metréw okolice w promieniu 50 ki-
lometréw.

Zbrojownia rycerska to kolejne miejsce,
do ktoérego warto zajrze¢. Zbrojownia jest
siedzibg Choragwi Rycerstwa Ziemi San-
domierskiej, zalozonej w 1994 r. Znajduje
sie tu wszystko, co stuzylo niegdys$ do ry-
cerskiej walki z przeciwnikiem - zbroje,
kolczugi, kusze, tuki. Niektoére z tych eks-
ponatéw mozna przymierzy¢, wzig¢ do reki.
Fajne miejsce, szczegolnie dla mezczyzn,
i to nie tylko tych najmtodszych. Pickna
lekcja historii i wspanialy rycerz Lukasz
jako nietuzinkowy przewodnik.

Wielu turystow przyciaga najstarszy w mie-
$cie ko$ciot $w. Jakuba (5 minut spacerem
od Rynku). Ma swdj urok, mndstwo tajem-
niczych historii, czesto mrozacych krew
w zylach, oraz niezwykle ,,eksponaty”, jak
np. zmumifikowane zwloki Teresy Izabeli
Morsztynéwny.

Na zakoniczenie pobytu w Sandomierzu
mozna poleci¢ romantyczny i piekny spacer
w wawozach lessowych Sandomierza oraz
rejs statkiem po Wisle. Naprawde warto.

Julita tozinska, Centrum Wspierania Inicjatyw
dla Zycia i Rodziny
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Znajdz przyjaciela...

V/4

dla,Przyjaciela Rodziny

Drogi Czytelniku,

dziekujemy, ze jeste$ z nami i wspierasz rozwdj naszego
pisma.

Wierzymy, ze w Twoim otoczeniu sg osoby gotowe dota-
czy¢ do grona czytelnikéw ,Przyjaciela Rodziny”. Potrzebu-
jemy ich zaangazowania, by skutecznie petni¢ nasza misje.
Dlatego zapro$ Przyjaciela do wypetnienia ponizszego for-
mularza i spraw, by dofgczyt do grona Sympatykéw Cen-
trum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny. Dzieki Tobie
wzrosng szeregi obroncéw rodziny!

Nasze pismo mozna rowniez zaméwic na stronie
www.czir.org/przyjacielrodziny

[J zamawiam najnowszy numer ,Przyjaciela Rodziny” (wysytka gratis)

| Nie wysytaj pieniedzy. Wesprzyj nasza dziatalnos¢ po otrzymaniu przesytki. | ‘X’

Twoje dane kontaktowe (wypenij drukowanymi literami)

imie nazwisko

adres (ulica, nr domu, nr mieszkania)

kod pocztowy, miejscowosc telefon

czytelny podpis

Informujemy, ze Paristwa dane osobowe s przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny, z siedziba w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 42
lok. 501, kod pocztowy 00-695 (administrator danych) w celu realizacji niniejszego zamdwienia i dziatai statutowych, tj. promowania, inicjowania oraz wspierania dziatar
podkreslajacych wartosc zycia i rodziny. Podanie danych jest dobrowolne. Informujemy, ze przystuguje Paristwu prawo dostepu i poprawiania swoich danych.

Jezeli nie cheecie Paristwo, aby Wasze dane osobowe byty przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny w celu realizacji dziatari statu-
towych, to prosimy o przestanie tej informacji w formie pisemnej na powyzszy adres.

Zaméw juz dzis! _ | Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny

Odetnij i wypetnij kupon. - Skrytka pocztowa 146
Wt6z do koperty i wyslij na adres: 31-045 Krakow 1

©, Przyjaciela Rodziny” mozesz réwniez zamdwic, dzwoniqc pod numer (12) 38 53 999 i podajqc kod 070801



Jezeli w Twoim miescie nie ma Marszu,
a chciatbys go zorganizowac - zgto$ sie do nas! Pomozemy!

Zadzwon: +48 694 694 240
lub wyslij wiadomos¢: biuro@marsz.org




Zyczymy, by czas swigt Wielkanocnych
rozjasnit wszystkie mroki codziennych trosk
i obudzit na nowo Wiarg, Nadzieje i Mitosc.

Niech swietowanie w rodzinnym gronie

stanie si¢ okazja do odnowienia wigzi i relacji,
a w sercach niech zagosci pokoj
i odrodzi si¢ Nowe Zycie.

Redakcja
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